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Phién Tiéu hoa
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CAC DAU HIEU CANH BAO CROHN

TRONG THUC HANH LAM SANG

BSCKI. Nguyén Thanh Duy
Bénh vién Dai hoc Y dwoc TP.HCM
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Tinh hudng l1am sang

Chan doan - DAau hiéu canh bao Crohn
CTE va MRE chan doan Crohn

Chan doan phan biét

0000
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Tinh hudng lam sang 1

*NB nam, 22 tudi

+CD: ro hau mon xuyen
co that

“*SIéu am thwong quy
trwdc phau
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Tinh hudng 1dm sang 2
+NB nam, 24 tudi

5. ch mat p bidu mo. Mo dém ngam nhidu 1& bao viém, chal
¢ &t thay ldp nié - 1o mat [gp biéu mo. Mo dém ngam nhiéu &
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< TCLS: tiéu duc
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GPB: viéem BQ man tinh

4 L 3
! S ¥
W Y
- . P
MO TA KET QUA i Wl '
NOI SOI DEN MANH TRANG: CON IT DICH PHAN RAI RAC 7 T, i@'*’ﬁ’- o¥
- MIENG HO! TRANG : LOET NHIEM CUNG GAY HEP . "
- MANH TRANG: NHIEU MANG LOET QUANH MIENG HOI TRANG £ = . VIEM LOET NIEM MAC RUOT.
- DA TRANG LEN: binh thuéng Ket luan: é j
- GOC GAN: binh thuong
- DAl TRANG NGANG: binh thuérng

- GOC LACH: binh thuéng

- BAI TRANG XUONG: binh thuéng

- DAI TRANG SIGMA: NIEM MAC VIEM BO LOM BOM
- TRY'C TRANG: binh thuéng

- HAU MON : binh thudgng

GPB vi thé: Lop niém mac va dudi niém mac tham nhap nhidu limphd bao

Kétuan: LOET MIENG HOI TRANG VA MANH TRANG-SINH THIET LAM GPB.
VIEM PAI TRANG SIGMA

Két luan: VIEM BANG QUANG MAN TiNH.
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Thwe trang chan doan bénh Crohn tai UMC 4. )

« Bénh Crohn méi chan doan tir 08/2019 dén 08/2023 (n = 60)
« Théi gian trung vi tt cé triéu chirng dén khi chan doan: 12 (3 — 17,5)
« Tién can NSDT trwdc do: 45 (75%)
* 25% NSDT it nhéat 2 1an
« Kiéu hinh (behavior):
* Hep tiéu héa: 17 (28,3%)
* RO tiéu hoa: 18 (30%)
« Phau thuat trong vong 3 thang dau sau chan doan: 16 (26,7%)

RSHCM 2023



Nguyén nhan lam cham chan doan CD tai Viéet Nam [SENap]

/ R \ RSHCM
Bénh hiém gap

 Nhiéu CP phan biét
« CDPB thwong gap hon

-

\ )
- ™ ~_~ / Bénh kho chan doan \
Mot so “hieu Ia,m : . * Triéu chirng am tham
—— + GPB la tiéu chuan vang Chan doan tré I sl WeE 0 i
—— + Chan doan Crohn bat Bénh Crohn . CDHA khong dac hidu
budc phai cé u hat / PN k GPB: 140 can /
4 N

Thiéu phwong tién/chuyén gia
 FC-MRE/CTE

« MO bénh hoc

AL
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Chan dodn

bénh Crohn

RSHCM 2023 Journal of Crohn's and Colitis, 2019, 144164



Khi nao nghi ngo’ bénh Crohn? 7 @ )

e Tré tudi « Thiéu méau

 Tiéu chay man « Giam albumin

* Dau bung man (hé chau phai) « Tang CRP/Tang Calprotectin phan
» Sut can/suy kiét * Hinh anh hoc: CTE hay MRE

* Ro/hep tiéu hoa
* Loét miéng noi

e Ton thwong quanh hau mon

RSHCM 2023



Triéu chirng lam sang bénh Crohn tai UMC (N = 50)

Sot 14 (28%) Biéu hién ngoai rudt 1 (2%)*

% Tiéu chay man 37 (74%) RO hau mén 4 (8%)
% Tiéu ra mau 7 (14%) Ap xe hau mon 3 (6%)
— Pau bung 42 (84%) RO ruét-da 8 (18%)
— M6tran 1 (2%) Thiing rust 1 (2%)
% Tiéu gap 1 (2%) Sut can 36 (72%)
% Non/budn non 9 (18%) Chan an 22 (44%)
% Loét miéng 5 (10%) BMI <18 18 (36%)

2

———*Vay nén RSHCM 2025



Hinh khéng chuan bj rudt va hinh CTE / MRE
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CTE/MRE trong bénh Crohn %

IBD-START
Inflammatory Bowel Disease
- Study Training And Research Team

. DO nhay va dé dac hiéu cao trong chan doan tén thwong rudt non.
« ECCO 2019: BN Crohn m&i chan doan nén dwoc danh gia rudt non (siéu am rudt,
CTE/MRE, capsule endoscopy)
* Vai tro:
« Chan doan bénh Crohn
« Danh gia bién chirng (ro, hep, ap xe) = quyét dinh chién lwoc diéu tri
 Theo d&i dap ng diéu tri
» Pac biét hiru it khi nghi ng& CD nhwng NSDT binh thuwdong.

« Khuyén céo: Crohn m@i chdn doan nén dwoc danh gia rudt non
« MRE vs CTE: it phoi nhiém tia xa.
« Can Bs CDHA c6 kinh nghiém

RSHCM 2023



i thuat CTE - MRE Lot

40 phut PEG V # 1500- Tuy thudc

chuan b kha nang
trwée chup (Fortrans) 2000ml| dung nap NB

M&i 350-500 mlI/10 phat

RSHCM 2023



CT va CTE trong bénh Crohn tai UMC %

IBD-START
Inflammatory Bowel Disease
- Study Training And Research Team

T e cre - 2)

Chan doan

« Day thanh ruét khéng dac hiéu (u/viém) hay 30 (83,3%)

« Khoéng phu hopl/it nght Crohn 5 (15,6%)

 Theo doi/phu hgp bénh Crohn 6 (16,7%) 27 (84,4%)
Bién chirng

RO tiéu hoa 9 (25%) 13 (40,6%)

 Hep tiéu hoa 5 (13,9%) 10 (31,3%)

-  Ap xe 6 bung 6 (16,7%) 4 (12,5%)
RSHCM 2023



Bénh Crohn vs Lao ruét (O )"

—%—Thach thirc I&n vé chan doan:

= Lam sang, X quang, ndi soi, md bénh hoc: nhiéu dac diém twong dong

= Khéng cé mot xét nghiém don ddc nao co thé chan doan phan biét chinh xac

= CAc xét nghi@m chan doan lao c6 thé khdng dui nhay va dac hiéu
—»—C4ch tiép can chan doan phan biét:

= Hoi ky bénh s

= NOi soi dai trang, sinh thiét lam mé bénh hoc va vi triing hoc (nhudm AFB, +/- PCR va cay MGIT)
= CTE/MRE bung

= TST hoac IGRA

= Tam soét Lao phéi (BK/dam / X Quang phdi — CT ngwc khdng can quang)

= Diéu tri th&r dwa vao chan doan: Khdng nén dung sinh hoc triv khi da loai trr chinh xac lao

RSHCM 2025



Bénh Crohn vs Lao ruét pja

— 1AO RUOT BENH CROHN

— 6 tiép xtc véi ngudn lay bénh Tién can gia dinh bi IBD
%%’hé’i gian bénh ngan 6-7 thang Thoi gian bénh kéo dai > 1 nam
ggét Tiéu chay

— Tiéu chay (hiém khi c6 méu) C6 Khi tiéu ra mau

%i%éng bung (ADA +) Bénh & vung quanh hau mon
— Bidu hién Lao & noi khéc Biéu hién ngoai rudt

Pulimood AB et al.Crohn’s vs TB in India, WJG 2010
RSHCM 2025



CTE va MRE

LAO RUOT

Day thanh rudt, khong phan lop
(stratification)

Hep dong tam (concentric)

Viém mac treo, khéng & huyét mach
mau

Hach to giam dam 49, co6 tang quang
vién (c6 thé hoai tt)

Dich bang tang dam dé
Tén thwong phdi di kém

BENH CROHN

Day thanh rubt, c6 phan Iop ¢ giali
doan viém hoat ddng

Hep Iéch tam (eccentric)

Tang sinh, & huyét mach méau mac
treo (comb sign) ++

Hach to nhe

Tang sinh xo m& mac treo ++

M 2025
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